Amstelring
Q thuisbegeleiding

e Mevrouw Heleen Slikker (Voorzitter)

Mijn naam is Heleen Slikker. Ik ben 59 jaar oud en ben alleenstaande ouder
van een dochter van 16. Ik heb al heel lang hulp van de thuisbegeleiding van
Amstelring en wil graag iets terugdoen. Daarom heb ik mij aangesloten bij de
cliéntenraad. Ik hoop iets bij te kunnen dragen aan de verbetering van de
hulpverlening.”

Lid sinds 12 februari 2019

e Mevrouw Kay Bajetto

Hallo, mijn naam is Kay (Engelse uitspraak). In 1979 te Amsterdam
geboren, grotendeels getogen en nu woonachtig in Amstelveen. Als
alleenstaande moeder van n 15 jarige jongedame denk ik als geen ander
te weten hoe uitdagend het leven kan zijn met beperkingen. In
combinatie met mijn Juridische achtergrond hoop ik een goede bijdrage
te kunnen leveren middels onze cliéntenraad.

Lid sinds 12 februari 2019

e Mevrouw Dana Poldervaart

Ik ben Dana, 38 jaar en heb een zeer ruime technische
achtergrond. Ook ben ik voorzien met meer dan 13
aandoeningen waardoor alles meer dan een uitdaging is, ik niet
meer voor een baas kan werken, thuisbegeleiding én hulp in de
huishouding ontvang etc.

Dit alles doe ik vanuit mijn rolstoel en heb daarin dan ook heel
veel ervaring in de zorg en hulpmiddelen. Niet alleen wat er
mogelijk is, maar vooral ook wat er niet goed gaat en wat
allemaal beter of toegankelijker zou moeten zijn.

Deze kennis en ervaring(en) met daarbij uiteraard ook mijn
eigen rugzak, wil ik graag inzetten om een steentje bij te kunnen dragen aan een
toegankelijke zorg en manier van leven.

Lid sinds 15 februari 2022

e De heer Danny Meijer

Hallo, ik ben Danny Meijer. Ik ben 55 jaar oud en woon in Rijsenhout samen met mijn vrouw,
twee volwassen kinderen en een hond.

Ik vind het leuk om bij de cliéntenraad mee te denken en deel te nemen.

Ik heb in het verleden altijd op de veiling in Aalsmeer gewerkt. Helaas ben ik door ziekte
thuis komen zitten en heb ik sinds een jaar ondersteuning vanuit thuisbegeleiding.



a Amstelring
thuisbegeleiding
Ik hoop dat ik voor de cliéntenraad een mooie

bijdrage zal leveren.
Lid sinds 11 april 2023

e Carine Oele

Hoi, ik ben Carine en ik ben 67 jaar. Ik ben alleenstaande en woon
in een flat samen met mijn poezebeesten Poeky en Krummel. Poeky
heeft me door de lockdown geholpen. Ik woon sinds 1999 in
Duivendrecht, maar ben een geboren en getogen Amsterdammer.
Sinds meer dan 10 jaar heb ik Thuisbegeleiding van de Amstelring
en ik ben erg blij met de hulp die ik krijg. De bekende RRR daar
helpen ze me mee Rust, Reinheid en Regelmaat.

Zeker in een tijd dat ik in 1 jaar twee broers verloor en twee
vriendinnen. Mijn begeleidster

heeft me destijds erg gesteund. Ik kom uit een gezin van 6 kinderen door scheiding van mijn
ouders is iedereen zijn eigen weg gegaan.

Mijn huidige Thuisbegeleider helpt me erg goed bij de grote renovatie en de nasleep
hiervan. Ben drie dagen per week overblijfijuf en 1 dag vrijwilligster bij een inloop voor
ouderen. Dagbesteding is zo belangrijk. Lid mogen zijn van de cliéntenraad is denk ik een
mooie aanvulling.

Lid sinds 23 april 2024




